
 
 

 

天
然
ク
エ
鍋 

 

対
馬
天
然
ク
エ 

 

長
野 

松
茸  

 

人
参 

管
牛
蒡 

か
ぶ 

 

三
つ
葉 

加
賀
蓮
根 

雄
琴
豆
腐 
青
葱 

え
の
き 

 

自
家
製
ポ
ン
酢 

す
だ
ち 

 

自
家
製
柚
子
胡
椒 

雑
炊
用 

 

り
ゅ
う
の
た
ま
ご 

 
ご
は
ん
（
岐
阜
県
産
ハ
ツ
シ
モ
米
） 

明
石
産
ば
ら
海
苔 

  

①
ま
ず
は
鍋
に
お
出
汁
を
入
れ
て
、
沸
か
し
て
く
だ
さ
い 

 

②
松
茸
を
入
れ
て
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
の
ク
エ
の
身
を
入
れ
て
、
ま
ず
は
旬
の 

 
 

食
材
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
の
が
よ
ろ
し
い
か
と
思
い
ま
す 

 
 

ポ
ン
酢
で
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い 

 
 

お
出
汁
は
、
土
瓶
蒸
し
の
要
領
で
す
だ
ち
を
絞
っ
て
頂
い
て
も
美
味
し
い
で
す 

 

③
根
菜
類
・
葉
物
の
順
に
入
れ
て
お
好
き
な
よ
う
に
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い 

 
 

お
好
み
で
柚
子
胡
椒
、
す
だ
ち
を
お
使
い
く
だ
さ
い 

※
ク
エ
は
意
外
と
早
く
火
が
入
り
ま
す
の
で
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
は
大
体 

２
～
５
秒
、
厚
い
身
の
方
は
１
～
２
分
く
ら
い
で
召
し
上
が
れ
ま
す 

雑
炊
の
作
り
方 

具
材
を
食
べ
終
わ
り
ま
し
た
ら
、
一
度
出
汁
を
沸
か
し
て
ご
飯
を
入
れ
て 

軽
く
ほ
ぐ
し
て
く
だ
さ
い
。
卵
は
お
好
み
で
溶
い
て
も
そ
の
ま
ま
て
も 

 
 

最
後
に
バ
ラ
海
苔
を
か
け
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
ま
せ 

味
が
足
り
な
い
場
合
は
ポ
ン
酢
を
か
け
て
く
だ
さ
い 

 


